ΠΡΟΤΑΣΗ ΘΕΜΑΤΟΣ ΒΙΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 

Σχ. Έτος: 2013-2014
 ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ  1o ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΥ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΕΔΙΟ: ΣΧΟΛΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΖΩΗ
ΤΙΤΛΟΣ ΘΕΜΑΤΟΣ ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΥ/ΝΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ/ΚΩΝ
           ΓΕΩΡΓΑΛΗ ΕΛΕΝΑ                                           


ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ.
A.ΣΚΟΠΟΣ ΘΕΜΑΤΟΣ, ΣΑΦΩΣ ΔΙΑΤΥΠΩΜΕΝΑ ΜΕ ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΣΤΟΧΟΥΣ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ (Μέχρι 150 λέξεις):
	Σκοπός:  

         Ένα από τα επιμέρους θέματα του επιστημονικού πεδίου : ΣΧΟΛΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΖΩΗ είναι  το θέμα :  ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ . 

Σκοπός του οποίου είναι ν’ αναπτύξουμε όλες τις πιθανές παραλλαγές και παραμέτρους που σχετίζονται με την φροντίδα του εαυτού  μας ως : 
 εξωτερική εμφάνιση   (αποδεκτή και μη από το σύνηθες κοινωνικό σύνολο),  

υγεία του οργανισμού μέσω   της διατροφής  ,άσκησης και σωματικής  υγιεινής, 

καθώς  σημαντικές ώρες  θα αφιερωθούν στην ψυχική υγεία και την συμπεριφορά.

 Εν συνεχεία,  η φροντίδα του εαυτού μου στην αποφυγή ατυχημάτων  εντός και  εκτός  σχολικού περιβάλλοντος.  

Εν κατακλείδι,  να ενημερωθούν μέσω συζήτησης , να  επιλυθούν απορίες, να γίνει ανταλλαγή εμπειριών και πληροφοριών όσο αφορά  το ευρέως φάσματος θέμα  , εξαρτησιογόνες ουσίες. 
Στόχοι μας ήταν  :   
· Ν’ απαντηθεί το ερωτηματολόγιο διατροφικών τους συνηθειών που διανεμήθηκε στα παιδιά. 

· Να κατανοήσουν την προέλευση των τροφών, την αξία τους και τις επιδράσεις τους στην υγεία. 


· Σύνδεση με ειδικότερα θέματα όπως: εικόνα του εαυτού μου και η διατροφή.   Η σχέση μου με το περιβάλλον . 

· Να ερευνήσουν τη σχέση της διατροφής με τον τόπο, το χρόνο και την οικονομία.  

· Να αξιολογήσουν τις πληροφορίες και να υιοθετήσουν θετικές στάσεις και συμπεριφορές. 

· Να αναπτύξουν δεξιότητες ώστε να κατατάσσουν , να επεξεργάζονται και να αξιολογούν τις πληροφορίες  συνειδητοποιώντας τους κινδύνους που απειλούν την υγεία τους. 


Συζητήθηκαν: 

· Ο εαυτός μου. Η σχέση μου με τους άλλους.  
·  Η σχέση μου με το περιβάλλον.
· Αυτοεκτίμηση, ατομική ταυτότητα, συναισθήματα, επικοινωνία. 

· Ενεργητική  ακρόαση, κοινωνικός αποκλεισμός, ίσες ευκαιρίες.

· Ρατσισμός, βία, αντιμετώπιση σχολικού άγχους.

Β. ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ (κριτήρια επιλογής θέματος, συσχέτιση με διδασκόμενα μαθήματα, αναμενόμενα μαθησιακά οφέλη κ.λπ., ενδεικτικά μέχρι 200 λέξεις).

	Κριτήριο επιλογής θέματος για την ερευνητική εργασία της Α Γυμνασίου, ήταν η επιλογή από τα ίδια τα παιδιά ενός εκ των τεσσάρων   διαδραστικών  θεμάτων που δόθηκαν  από το Υπουργείο Παιδείας για την
 << διδασκαλία >> του μαθήματος  PROJECT.

H επιλογή της σειράς με την οποία θα ξεκινούσαμε την συζήτηση, ανάλυση και εμβάθυνση, των τεσσάρων υποθεμάτων, έγινε ξανά από τα ίδια τα παιδιά.

Τα διδασκόμενα μαθήματα με τα οποία  μπορούμε να συσχετίσουμε τα επιμέρους θέματα ολόκληρης της ερευνητικής  εργασίας είναι : Μουσική, Φυσική Αγωγή, Βιολογία, Οικιακή Οικονομία.

Μουσικής :

Σύμφωνα με μία έρευνα ομάδας νευροβιολόγων του Πανεπιστημίου της Καλιφόρνιας , η ακρόαση κλασσικής  μουσικής βελτιώνει την ικανότητα επεξεργασίας προβλημάτων που σχετίζονται με ανώτερες γνωστικές λειτουργίες (μνήμη, σκέψη, λογική), διαχείριση και αντιμετώπιση του άγχους, ιδίως  στα παιδιά σχολικής ηλικίας.


• Από την άλλη, η εκμάθηση μουσικής απαιτεί πολλές δεξιότητες: συγκέντρωση, προσοχή, μνήμη, συντονισμό, πειθαρχία. Γι’ αυτό και όταν μαθαίνουμε ένα μουσικό όργανο, τα οφέλη «διαρκούν» περισσότερο και δεν αφορούν μόνο τις μουσικές μας ικανότητες αλλά ένα ευρύτερο πεδίο. Με άλλα λόγια, τα μαθήματα μουσικής είναι ένα «εργαλείο» που μπορεί να «αναδιαμορφώσει» τον εγκέφαλο, ενεργοποιώντας τις συνδέσεις μεταξύ διαφορετικών ζωνών του εγκεφάλου, μουσικών ,μαθηματικών και γλωσσικών.

Βιολογίας   και Οικιακής Οικονομίας :
Με την εργασία αυτή  δόθηκε στους μαθητές η δυνατότητα να χρησιμοποιήσουν της γνώσης τους από το μάθημα της Βιολογίας και της Οικιακής Οικονομίας, να τις  επεκτείνουν και να εκφράσουν τον προβληματισμό τους σε θέματα στα οποία εμπλέκονται βιωματικά και τους αφορούν άμεσα και έμμεσα.

Τα παιδιά απέκτησαν και εμπλούτισαν με χρηστικές πληροφορίες τις γνώσης που  αφορούν :την διατροφή  του εφήβου, την  ανάγκη και υποχρέωση για την σωματική υγιεινή, την σωστή και αποδεκτή, από την κοινωνία  στην οποία ζούμε, εξωτερική εμφάνιση, (στο θέμα αυτό επιμείναμε περισσότερο λόγω διαφορετικών απόψεων των μαθητών στην θεωρούμενη απ’ αυτούς: ποιά είναι η αποδεκτή και σωστή εμφάνιση ) την συμπεριφορά μας στην κοινωνία του σχολείου, την παράσχεση πρώτων βοηθειών σε περίπτωση ατυχήματος, την κατανόηση  της έννοιας «εξαρτησιογόνες ουσίες»,   ποιές είναι; τι προκαλούν ; κτλ.

Φυσικής αγωγής.

Διότι  είναι το μάθημα που αναπτύσσει  στα παιδιά την άμυλα, το συλλογικό πνεύμα συνεργασίας, το ζήλο για την ανταγωνιστικότητα μέσω ,παιχνιδιών και αγόνων, και βασικότερα  το δυνατό πνεύμα μέσα  σ ένα  υγιές οργανισμό.


Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΗΓΩΝ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ, ΜΕΘΟΔΟΥ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΣΥΛΛΟΓΗΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ (π.χ. πηγές και μέθοδοι αναζήτησης και επεξεργασίας δεδομένων (μέχρι 200 λέξεις).
	· Πληροφορίες από βιβλιογραφία σχετικά με το αντικείμενο της έρευνας.

· Αναζήτηση σχετικού υλικού στο διαδίκτυο.

· Δημοσκοπική - Δειγματοληπτική έρευνα στους μαθητές του σχολείου μας και  στην τοπική κοινωνία

· Συντονισμός του έργου των ομάδων

· Παραγωγή εφαρμογών Βίντεο – ταινιών μικρού μήκους με τη βοήθεια  υπολογιστή. 
· Το συντονισμό της όλης εργασίας  ,-- στη συνεργασία μεταξύ των  μαθητών μέσα στην τάξη, τα υλικά που  συγκέντρωναν ,την ομαδοποίηση  και ταξινόμηση των υλικών- πληροφοριών ενός θέματος --  βοήθησαν ,οι καθιερωμένοι για κάθε εργασία, αρχηγοί κάθε ομάδας- μαζί με την καθηγήτρια. 
· Στην πρώτη μας συνάντηση οι μαθητές χωρίστηκαν σε πέντε υποομάδες που η καθεμιά δούλεψε με ένα από τα παρακάτω υποθέματα   π.χ  για το θέμα :  εξαρτησιογόνες ουσίες:

· 1η ομάδα: Εξαρτησιογόνες Ουσίες  

· 2η ομάδα: Αλκοόλ – Ιστορία

· 3η ομάδα: Αλκοόλ – Υγεία

· 4η ομάδα: Αλκοόλ - Ψυχολογία - Οικογένεια – Κοινωνία

· 5η ομάδα: Αλκοόλ - Διασκέδαση νέοι




Δ.ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ   (μέχρι 150 λέξεις).
	    Λαμβάνοντας υπόψιν πως το μάθημα του  PROJECT το «διδάσκονται» για πρώτη φορά,  υπήρχε στην αρχή από τα παιδιά  μικρή δυσκολία στην κατανόηση διεξαγωγής του. Όμως αμέσως μετά τον διαχωρισμό  σε ομάδες και ανάθεσης της  πρώτης  απλής εργασίας, τα παιδιά αισθάνθηκαν  ότι είναι οι “ οδηγοί του καραβανιού”. Άρχισαν να παίρνουν πρωτοβουλίες και να αυξάνουν από μόνοι  τους  τις απατήσεις της κάθε εργασίας.

     Η αξιολόγηση των ομάδων και κατά συνέπεια  μαθητών, είναι ο τελευταίος κρίκος της αλυσίδας που λέγεται «ερευνητική εργασία» , και  έγινε με βάση την προθυμία την ευρηματικότητα  την εργατικότητα και την συνέπειά τους στο κάθε μάθημα .
ΤΡΟΠΟΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ
· Ομαδική συζήτηση (ολομέλεια, υποομάδες)  - Δημοσκόπηση

· Μουσική - Ακρόαση - Τραγούδι  - Θεατρικό σκετς

· Κείμενα από εφημερίδες, περιοδικά  , Παιχνίδι ρόλων

· Παρουσίαση , Έρευνα πεδίου ,  Βιβλιογραφική έρευνα                      

· Μαγνητοφώνηση  ,Βιντεοσκόπηση  ,Φωτογράφιση εργασιών



Ε. ΠΟΡΟΙ – ΥΛΙΚΑ – ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ– ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ– ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ ΕΙΔΙΚΩΝ.
	· Διαδραστικός πίνακας

· Χρήση  μουσικού οργάνου,  αρμόνιο του  σχολείου  καθώς βιολιού  και κιθάρας που έφεραν τα παιδιά.

· Βιβλιογραφία -  Σχετική με το θέμα αρθρογραφία

· Διαδίκτυο

· Φωτογραφική μηχανή

· Αναλώσιμα (χαρτιά, χαρτόνια, μαρκαδόροι κλπ.)




Ζ. ΣΧΟΛΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΟΥ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ.
	


Μετά την έγκριση από τον Σχολικό Σύμβουλο, έλαβε γνώση ο/η Διευθυντής του Γυμνασίου

.......................................................................
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